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МИСИЯ, ВИЗИЯ, ЦЕННОСТИ

Мисията на Фондацията по 
Ортопедия е да революционира
грижата за заболяванията на 

опорно-двигателната система. 

ПРЕДМЕТ И ЦЕЛИ

Стремим се да постигнем постоянно 
усъвършенстване на резултатите за 

пациентите чрез изследвания и 
прилагане на практики, базирани на 

доказателства. 

„Базирайки се на мултидисциплинарен подход ние даваме 
право на здравните специалисти, пациентите и техните 

близки да придобият знания и източници за превенция, 
диагностика и лечение на заболявания, свързани с костно-

ставна патология.“



Подобряване на лечението и грижата
за пациентите със заболявания на 
опорно-двигателната система

• Измерване на резултати, осигуряване на качество, извършване на сравнителни 

анализи, стандартизиране на най-добрите практики

• Допълнителни обучения за ортопедите в области като здравеопазване, основано на 

ползите, епидемиология, биостатистика, обработка и анализ на данни

• Ранна диагностика за намаляване на дългосрочните разходи, насърчаване на 

промени в начина на живот и превенцията

• Персонализирани планове за лечение и участие на пациентите в процеса на 

вземане на решения

• Намаляване на времето за чакане чрез оптимизиране на процесите на насочване, 

координация на грижите и интегрирани екипи за грижи за цялостно лечение

• Модели на заплащане, основани на постигнатите резултати



СТАТИСТИКА НА ЗАБОЛЯВАНИЯ НА ОПОРНО-ДВИГАТЕЛНАТА СИСТЕМА 

• Над половин милиард души са засегнати в световен мащаб.

• Коляното е най-засегнатата става, с честота над 365 милиона.

• Около 73% от пациентите с остеоартрит са на възраст над 55 години, а 60% са жени.

НАЙ-ЧЕСТО ИЗВЪРШВАНИТЕ  ОРТОПЕДИЧНИ ОПЕРАЦИИ

• Рутинните интервенции включват ендопротезиране на големи стави на долните крайници
(тазобедрени и коленни)

ГОДИШНИ ХИРУРГИЧНИ ДАННИ БЪЛГАРИЯ

• 2019: ~11 600 тотални протези на тазобедрена и колянна става.

• 2022: ~13 000 тотални протези на тазобедрена и колянна става.

АКТУАЛНА
СТАТИСТИКА



РАЗХОДИ ЗА ЛЕЧЕНИЕ И ПОКРИТИЕ НА НЗОК
• НЗОК поема разходите за ставния имплант и стойността на протезата.

• Доплащането от пациента зависи от необходимото конкретно медицинско изделие.

• Рехабилитационните институции също се заплащат от НЗОК.

СРАВНИТЕЛНА СТАТИСТИКА И КАЧЕСТВО НА ЛЕЧЕНИЕТО
• Данни за здравеопазване, извлечени от регистрите на процедурите за заключения.

• Регистрите проследяват клиничните резултати и отзивите на пациентите във времето.

• Събраните данни помагат при усъвършенстване на стратегиите за здравеопазване, от 
диагнозата до дългосрочните резултати.

АКТУАЛНА
СТАТИСТИКА



ПРЕДСТОЯЩИ ПРОЕКТИ 

1. Изграждане на академичен капацитет
за измерване на резултати и анализ на данни
в ортопедията
2. Измерване на резултати (CROMs и 
PROMs) в ортопедични лечебни заведения в 
България 



КОНТАКТИ 

Бул. Дондуков 135 вх 2 офис 1, 1517 София

Тел: 0888545113

Имейл: office@orfio-foundation.org

«Ортопедична фондация за 
изследвания и обучение»
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