
Коксартроза

Коксартрозата представлява възрастово обусловен процес на дегенерация, засягащ
основно  хрущялното  покритие  на  компонентите, изграждащи  тазобедрената  става
(бедрена глава и ацетабулум). Най-често започва с промени в свойствата и структурата
на  колагена  и  полизахаридите,  както  и  със  загуба  на  водно  съдържимо.  Това
рефлектира   в  дебелината  на  ставния  хрущял  и  неговата  възможност  да  понася
въздействие  на  режещи  сили  и  сили  на  натоварване.  Тези  процеси  се  развиват
индивидуално,  така че  клиничната  и  рентгенологична изява могат  да останат  дълго
време  неразпознати  или  пък  да  прогресират  за  кратко  време  и  да  доведат  до
инвалидност  хора  в  началото  или  в  средата  на  трудовата  си  кариера.  И  ако
идиопатичната коксартроза при не малко хора е трудно обяснима като генеза, то има
състояния, които неминуемо водят до преждевременно износване на тазобедрената
става,  налагащо ендопротезиране на по-късен етап в името на доброто качество на
живот:

1) Липса  на  конгруентност  между  компонентите  изграждащи
тазобедрената става. Среща се след заболяване на Legg-Calve-Perthes (асептична
некроза  на  бедрената  глава  в  детска  възраст)  или  фрактури  засягащи
артикуларните повърхности

2) Нестабилност  на  тазобедрената  става  в  случаите  на  сублуксация  или
дисплазия

3) След  аваскуларна  некроза  на  бедрената  глава  известна  като  Morbus
Chandler.

4) При наличие на концентрация на силите на натоварване в сравнително
малък участък от ставата. Такъв пример се явява заболяването „Coxa vara“

5) Директна травма на вътреставния хрущял

6) Редица  заболявания  като  хипотиреоидизъм,  хипофизарна  дисфункция,
диабет и др.

7) Общи  и  локални  конституционални  промени  като  затлъстяване  или
притискане в ставата (impingement syndrome)



 

Екипът ортопеди на Клиника по ортопедия и травматология на УМБАЛ „Царица
Йоанна – ИСУЛ“ винаги подхожда индивидуално към проблемите на пациентите с
коксартроза.  След  изчерпване  на  възможностите  за  медикаментозно  лечение
разглеждаме  възможностите  и  препоръчваме  органосъхраняващо  оперативно
лечение.  В  крайните  стадии  на  заболяването,  когато  възможностите  на  другите
методи  за  лечение  са  изчерпани,  съвременното  лечение  на  коксартрозата  е
ендопротезирането на тазобедрената става. 
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